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1. Kan je jezelf leren piano spelen?
Je kunt jezelf leren piano spelen. In de praktijk lukt
dat zelden, maar theoretisch kan het. Waar het fout
gaat is in de volgorde van de stappen. Jij weet niet
welke stappen belangrijk zijn en in welke volgorde
je die het beste kunt doen.

2. Hoe lang duurt het om piano te leren spelen?
De tijd die een persoon nodig heeft om de piano te
leren, hangt af van de persoon zelf, omdat iedereen
een andere leersnelheid of muzikale aanleg heeft.
De gemiddelde tijd om basisprincipes te leren zal
variëren van 4 tot 6 maanden.

3. Kun je piano leren spelen zonder noten te
lezen?
Ja, dat kan. Bijvoorbeeld door een nummer te
spelen vanuit het akkoorden schema. Door een
aantal akkoorden te leren, kun je al binnen vrij
korte tijd jouw favoriete nummers op de piano
leren spelen. En dat zonder eerst noten te leren
lezen!

4. Kun je op latere leeftijd piano leren spelen?
Er is geen maximum leeftijd om met pianoles te
beginnen. Op latere leeftijd gaat het misschien
langzamer maar oudere beginners zijn goed
gemotiveerd en oefenen regelmatig zodat er in het
begin vaak snelle vorderingen zijn.



5. Wat doet piano spelen met je hersenen?
Muziek spelen bevordert je intelligentie. Het is
wetenschappelijk bewezen dat iets nieuws leren,
dus ook piano leren spelen, een positief effect heeft
op je hersenen. Bovendien hebben kinderen die
een instrument bespelen een sterker verbonden
linker- en rechter hersenhelft dan kinderen die dat
niet doen.

6. Maakt piano je slimmer?
Wetenschappelijke studies en onderzoeken tonen
aan dat het bespelen van muziekinstrumenten,
zoals piano, zelfs een positieve invloed kan hebben
op je IQ. Studies die door de jaren heen zijn
uitgevoerd, tonen aan dat na ongeveer een jaar
wekelijkse pianolessen en oefenen het IQ van
kinderen gemiddeld met 4,3 punten is gestegen.

7. Voorkomt piano spelen Alzheimer?
In diverse wetenschappelijk ondezoeken werd het
bespelen van een muziekinstrument in verband
gebracht met een verminderd risico op dementie. 



8. Is de piano het beste instrument om te leren?
De piano is om vele redenen een van de leukste
instrumenten die er zijn. Ten eerste is het het enige
instrument dat 88 noten als bereik heeft. De gespeelde
noten kunnen hoger en lager zijn dan alle andere
instrumenten. En je kunt er het meeste tonen tegelijk
op spelen. Waar andere instrumenten vaak maar één
noot tegelijk kunnen voortbrengen (zoals
blaasinstrumenten als de fluit en saxofoon) kun je op
een piano ook akkoorden spelen: een combinatie van
meerdere tonen tegelijk.

9. Hoe vaak en hoeveel tijd moet je oefenen?
Probeer dagelijks te oefenen, het is beter twee keer op
een dag bijvoorbeeld een kwartier te oefenen dan een
keer op een dag een half uur. Beginners zullen met 15
tot 30 minuten per dag oefenen goede vorderingen
maken, meer gevorderden pianisten spelen een uur
per dag.

10. Is de piano het makkelijkste instrument om te
leren?
De piano lijkt misschien ingewikkeld omdat je beide
handen tegelijk moet leren coördineren maar het is
eigenlijk een van de gemakkelijkste
muziekinstrumenten om te leren. Piano leren spelen
legt ook een perfeecte basis voor het leren van andere
instrumenten.



In deze online lesomgeving staan allerlei door mij persoonlijk
gemaakte pianolessen. Lessen bestaan uit instructievideo's,

voorbeelden, tekst en uitleg, bladmuziek etc. 
 

Met het abonnement speel je al voor EUR 14,95 p/mnd alle
liedjes die je wilt. 

Er staan meer dan 400 lessen. Van de basis vaardigheden tot
lessen over improviseren, reharmoniseren, jazz & blues

soleren, technieken voor linkerhand begeleiding,
verschillende stijlen leren spelen, harmonieleer en natuurlijk

heel veel nummers! 
En er komen wekelijks extra lessen en nummers bij. 

 
Bovendien kan je ook je eigen lessen en nummers aanvragen
bij mij, dan maak ik er instructie video's en lesmateriaal (o.a.

bladmuziek) voor en zet ze in je lesomgeving neer. 
 

Dus altijd jouw favorieten binnen handbereik!
 

Met muzikale groet,
Eric van den Hoogenband 
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